	ALIMENTI
	grammi
	di cui Proteine
	di cui Grassi
	di cui Carboidrati
	KCal

	Uovo intero di gallina
	10
	1,3
	1,2
	0,1
	15,6

	Hamburger (surgelato)
	10
	1,27
	1,42
	1,07
	22,1

	Maionese
	10
	4,2
	7,0
	0,02
	65

	Popcorn
	10
	12,7
	5,0
	7,67
	40,3

	Babà
	10
	0,6
	0,57
	3,9
	24,5

	Cioccolata fondente
	10
	5,8
	3,4
	5,4
	54,5

	Cioccolata al latte
	10
	8,9
	3,76
	4,84
	57

	Caramella tipo mou
	10
	2,1
	1,72
	6,77
	43,4

	Fette biscottate (1 = 7,5 g)
	10
	1,13
	0,6
	7,5
	40

	Latte intero
	10
	0.3
	0,34
	0,5
	6,1

	Panna
	10
	0,7
	2,7
	0,33
	29

	Zucchero (1 cucchiaino = 5 g)
	10
	=
	=
	0,99
	39,8

	Succo di frutta
	10
	=
	=
	1,46
	5,6

	Crostata
	10
	0,5
	0,8
	6,55
	34

	Merendina farcita
	10
	0,6
	1,5
	6,4
	41,5
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