	ALIMENTI
	grammi
	di cui Proteine
	di cui Grassi
	di cui Carboidrati
	KCal

	Patate
	10
	0,2
	0,1
	1,8
	8,6

	Purea di patate (con latte e burro)
	10
	0,24
	0,94
	1,16
	13,7

	Pomodori per insalata
	10
	0,1
	=
	0,25
	1,7

	Spinaci
	10
	0,35
	0,07
	0,3
	3,1

	Broccoletti
	10
	0,3
	=
	0,2
	2,1

	Carote
	10
	0,1
	=
	0,75
	3,3

	Mozzarella di bufala
	10
	2,2
	3,0
	0,2
	36

	Fior di latte
	10
	2,1
	2,0
	=
	26

	Fontina
	10
	2,4
	2,6
	=
	34,5

	Formaggio grana
	10
	3,6
	2,5
	0,4
	39

	Emmenthal
	10
	2,8
	2,9
	0,4
	40,3

	Provolone
	10
	2,6
	2,9
	=
	36,5

	Ricotta fresca di vacca
	10
	1,22
	0,8
	0,4
	13,6

	Sogliola arrosto
	10
	0,8
	0,1
	0,05
	4

	Merluzzo
	10
	1,3
	=
	=
	5,4

	Bastoncini di pesce (precucinati surgelati)
	10
	1,1
	1,0
	1,36
	19

	Ananas
	10
	=
	=
	0,6
	2,3

	Mela
	10
	=
	=
	1,0
	4,2

	Pera
	10
	=
	=
	0,9
	3,7

	Arancia
	10
	0,06
	=
	0,65
	2,8

	Banana
	10
	0,08
	=
	1,0
	4,3

	Albicocca
	10
	=
	=
	0,65
	2,6

	Prugna
	10
	0,04
	=
	0,93
	3,7

	Fragole
	10
	0,08
	0,03
	0,5
	2,5

	Uva
	10
	0,05
	=
	1,47
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