	ALIMENTI
	grammi
	di cui Proteine
	di cui Grassi
	di cui Carboidrati
	KCal

	Sugo di pomodoro + parmigiano (x condire 70 g di pasta)
	Q.B.
	2,5
	6,6
	2,0
	77

	Sugo di ragù + parmigiano (x condire 70 g di pasta)
	Q.B.
	6,5
	13
	1
	145

	Salsa con besciamella + parmigiano (x condire 2 cannelloni)
	Q.B.
	4,8
	5,4
	5,7
	90

	Burro + parmigiano (x condire 70 g di pasta)
	Q.B.
	1,9
	5,3
	=
	57

	Condimento x pasta e fagioli
	Q.B.
	0,3
	7,8
	0,2
	72

	Olio + parmigiano (x riso e ortaggi)
	Q.B.
	1,8
	6,3
	0,2
	64

	Pasta di semola di grano duro
	10
	1,1
	0,03
	7,5
	35

	Pane comune
	10
	0,9
	0,06
	5,45
	26

	Riso brillato
	10
	0,7
	0,1
	8
	35

	Gnocchi di patate
	10
	0,4
	0,1
	3,5
	14

	Tortellini ripieni
	10
	2,4
	0,7
	4
	30

	Cannelloni ripieni
	10
	1,4
	0,5
	3,5
	23

	Olio extra vergine di oliva
	10
	=
	10
	=
	90

	Bistecca di vitellone ai ferri (magra)
	10
	2,2
	0,3
	=
	11,5

	Bistecca di maiale ai ferri (magra)
	10
	1,83
	0,3
	=
	10

	Spezzatino (semigrasso)
	10
	2,0
	1,5
	=
	22

	Pollo (petto)
	10
	2,3
	0,1
	=
	10

	Pollo (coscia)
	10
	1,8
	0,65
	=
	13

	Fagioli secchi
	10
	2,4
	0,3
	5,2
	31

	Lenticchie secche
	10
	2,5
	0,25
	4,8
	31

	Piselli surgelati
	10
	0,58
	0,04
	0,75
	5,4

	Salame tipo Milano
	10
	3,7
	3,5
	=
	46

	Prosciutto crudo magro
	10
	2,9
	1,15
	=
	22

	Prosciutto cotto
	10
	2,1
	3,65
	=
	41,2

	Mortadella suino
	10
	1,37
	3,15
	0,17
	34,5
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